Fisico- %
DEPORTIVO ¥

HORARIO DE ACTIVIDADES

ey IMAGINAS



Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

06:15

Taichi Chuan
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Funcional
(Gimnasio 1)

Basquetbol
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Yoga
(Sala fitness)

Taichi Chuan
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Funcional
(Gimnasio 1)

Bésquetbol
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Yoga
(Sala fitness)

Taichi Chuan
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Box
(Sala Fitness)

07:00

07:15

Gim. Basica
(Gimnasio 1)

Box
(Sala de box)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Cycling
(Sala cycling)

Jumping
(Sala fitness)

Funcional
(Gimnasio 1)

Basquetbol
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Ritmos
(Sala de baile)

Gim. Basica
(Gimnasio 1)

Box
(Sala de box)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Cycling
(Sala cycling)

Jumping
(Sala fitness)

Funcional
(Gimnasio 1)

Basquetbol
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de cycling)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Ritmos
(Sala de baile)

Gim. Basica
(Gimnasio 1)

Box
(Sala de box)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Cycling
(Sala cycling)

Jumping
(Sala fitness)

Funcional
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala fitness)

07:30

Yoga
(Sala fitness)

Yoga
(Sala fitness)

08:00

Kickboxing
HIT
Pesas

Funcional
(Sala fitness)

HIT
Pesas

Pilates
(Sala de bdile)

Kickboxing
HIIT
Pesas

Funcional
(Sala fitness)

HIIT
Pesas

Pilates
(Sala de bdile)

Kickboxing
HIT
Pesas

Funcional
(Sala fitness)

Jumping
(Sala fitness)

Yoga
(Gimnasio 3)

Yoga Yoga Yoga
GAP
GAP Band GAP Band GAP (Sala fitness)
09:00 (Sala fitness) (Gimnasio 3) (Sala fitness) (Gimnasio 3) (Sala fitness) ol
Fotbol
Yoga Futbol Yoga Fitbol Yoga {Ctnncsiofl
(Gimnasio 1) (Gimnasio 1) Yoga
Taekwondo Taekwondo Taekwondo (Gimnasio 3)
Danza aérea
Ritmos
(Sala fitness)
Pilates Badminton Pilates Badminton Pilates

10:00

(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala fitness)

Taekwondo

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Pilates
(Sala de badile)

Ritmos
(Sala fitness)

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala fitness)

Taekwondo

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Pilates
(Sala de badile)

Ritmos
(Sala fitness)

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala fitness)

Taekwondo

Taichi chuan
(Gimnasio 3)




Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

11:00

11:30

Badminton
(Gimnasio 1)

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

Danza Folklérica

(Sala cultural)

Badminton
(Gimnasio 1)
Taichi chuan
(Gimnasio 3)

Badminton
(Gimnasio 1)

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

Danza Folklérica

(Sala cultural)
Badminton
(Gimnasio 1)

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

Badminton
(Gimnasio 1)

Taichi chuan
(Gimnasio 3)

12:00

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

13:00

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

Badminton
(Gimnasio 1)

14:00

Dance Fitness
(Sala fitness)

Dance Fitness
(Sala fitness)

Dance Fitness
(Sala fitness)

16:00

Funcional
(Sala fitness)

Danza aérea

Funcional
(Sala fitness)

Funcional
(Sala fitness)

Funcional
(Sala fitness)

Funcional
(Sala fitness)

Danza aérea

17:00

Ritmos
(Sala fitness)

Jumping
(Sala fitness)

Ritmos
(Sala fitness)

Jumping
(Sala fitness)

Ritmos
(Sala fitness)

Pilates Pilates
Taekwondo Taekwondo
1 8'00 Jumping GAP Jumping GAP Jumping
C (Sala fitness) (Sala fitness) (Sala fitness) (Sala fitness) (Sala fitness)
Cycling Cycling Cycling Cycling Cycling
(Sala cycling) (Sala cycling) (Sala cycling) (Sala cycling) (Sala cycling)
Raquetbol Tochito Tochito Raquetbol
(Gimnasio 1) (Gimnasio 1)
Squash Squash
Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional

19:00

(Sala fitness)

Kickboxing
(Sala de box)

Cycling
(Sala cycling)

Taekwondo
(Gimnasio 3)

Futbol
(Gimnasio 1)

(Gimnasio 3)

Yoga
(Sala fitness)

Pongallo
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala cycling)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Baile de salén
(Sala de baile)

(Gimnasio 3)

Kickboxing
(Sala de box)

Cycling
(Sala cycling)

Taekwondo
(Gimnasio 3)

Futbol
(Gimnasio 1)

(Gimnasio 3)

Yoga
(Sala fitness)

Pongallo
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala cycling)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Baile de salén
(Sala de baile)

(Gimnasio 3)

Cycling
(Sala cycling)

Taekwondo
(S. Taekwondo)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

19:30

Voleibol
(Gimnasio 2)

Voleibol
(Gimnasio 2)

Voleibol
(Gimnasio 2)

4

®

MEXIC




Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
. Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton
20:00 (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1)
Voleibol Yoga Voleibol Yoga Voleibol
(Gimnasio 2) (Sala fitness) (Gimnasio 2) (Sala fitness) (Gimnasio 2)
Kickboxing Baile de salén | Kickboxing Baile de salén | Kickboxing
(Sala de box) (Sala de baile) | (Sala de box) (Sala de baile) | (Sala de box)
21 :00 Badminton Badminton Badminton Badminton Badminton
(Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1)
Voleibol Voleibol Voleibol
(Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2)
Horarios
Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sabado
Body Combat Body Pump
(Gimnasio 3) (Sala Funcional)
06:00
Body Pump Body Combat
(Sala Funcional) (Gimnasio 3)
Body Combat
Body Balance |Body Combat (Sala de baile) | Body Balance Body Balance
07:00 | (Gimnasio 3) |(sala de baile) Body Pump | (Gimnasio 3) | (Gimnasio 3)
(Sala Funcional)
19:00
Body Balance
20:00 (Gimnasio 3)




ACUATICO!

HORARIO DE ACTIVIDADE



Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
05:30 Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
06.00 Natacién Nataciéon Nataciéon Natacion Nataciéon
. para adultos para adultos para adultos para adultos para adultos
Aguas abiertas| Aguas abiertas Aguas abiertas Aguas abiertas Aguas abiertas
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
07:00 | Natacién intens. Natacién intens.| Natacién intens. || Natacién intens. Natacién intens. Nado Libre
08:00 adultos adultos adultos adultos adultos
08:00 | Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
09:00 | Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias
09:00 | Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Aquafitness
10:00 | Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias
Noado Libre Noado Libre Nado Libre Nado Libre Noado Libre
10:00 Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias P:og:an.lu Mantenimiento
11:00 z ogresivo articular
Natacon 3 Natacén 3 Natadon 3 Natacon 3 Natacén 3 e menores
edad (Alberca 2) | edad (Alberca 2) | edad (Alberca 2) | edad (Alberca 2) || edad (Alberca 2)
11:00 Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Programa i
¢ progresivo N°d°, !bre
12:00 | Mantenimiento  |[Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento Mantenimiento de menores y familiar
articular (Alberca 2)| articular (Alberca 2) | arficular (Alberca 2) | articular (Alberca 2) | arficular (Alberca 2)
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
12:00 , Programa
Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias : Nado libre
1 3,00 progresivo ore
. de menores | Y familiar
Aqudfitness | Aquafitness | Aquafitness Aqudfitness | Aquafitness
(Alberca 2) (Alberca 2) (Alberca 2) (Alberca 2) (Alberca 2)
13:00 Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado libre | Nado libre
’ i ) ) i i y familiar | Y familiar
16:00 | Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias *Cierre de albercas

14:30 h.

Y

MEXIC




Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbado

16:00
17:00

Programa prog.
menores

Waterpolo
Natacién artist.

Nado Libre*

Programa prog.
menores

Waterpolo
Natacién artist.

Nado Libre*

Programa prog.
menores

Waterpolo
Natacién artist.

Nado Libre*

Programa prog.
menores

Waterpolo
Natacién artist.

Nado Libre*

Programa prog.
menores

Waterpolo
Natacién artist.

Nado Libre*

Nado libre
y familiar

17:00
18:00

Programa prog.
menores

Waterpolo

Natacién artist.

Programa prog.
menores

Waterpolo

Natacién artist.

Programa prog.
menores

Waterpolo

Natacién artist.

Programa prog.
menores

Waterpolo

Natacién artist.

Programa prog.
menores

Waterpolo

Natacién artist.

Nado libre
y familiar

Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre*
. Programa prog. Programa prog. Programa prog. Programa prog. Programa prog.
1 8000 menores menores menores menores menores
Nado libre
1 9:00 Waterpolo Waterpolo Waterpolo Waterpolo Waterpolo

Natacién artist.

Natacién artist.

Natacién artist.

Natacién artist.

Natacion artist.

y familiar

Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre*
19:00 | Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién Nado libre
intensiva para | intensiva para | intensiva para intensiva para | intensiva para familiar
20:00 | adultos adultos adultos adultos adultos Y
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre .
20:00 Nado libre
M Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Asesorias Yy familiar

22:30

Nado familiar

Nado familiar

Nado familiar

*Consultar disponibilidad con el GUARDAVIDAS

Nado familiar

Nado familiar

*Cierre de albercas
21:30 h.




INFANTIL

HORARIO DE ACTIVIDADES



Preescolares

Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes
16:00 Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién
17:00 |Toekwondo Taekwondo Taekwondo Taekwondo Taekwondo
(S. Taekwondo) (S. Taekwondo) (S. Taekwondo) (S. Taekwondo) (S. Taekwondo)
Inidadén deportiva | Inidadén deportiva | Inidadén deportiva | Inidadén deportiva | Inidacén derorti
(Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2)
imnasia aristica | Gimnasia aristica | Gimnasia aristica || Gimnasia arfistica | Gimnasia aristica
(Gimnasio 3) (Gimnasio 3) (Gimnasio 3) (Gimnasio 3) (Gimnasio 3)
18:00 |Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca

(Sala de menores)

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Danza aérea
(Gimnasio 2)

Jazz
(Gimnasio 3)

(Sala de menores)

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Danza aérea
(Gimnasio 2)

(Sala de menores)

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Jazz
(Gimnasio 3)

(Sala de menores)

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Danza aérea
(Gimnasio 2)

Jazz
(Gimnasio 3)

(Sala de menores)

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Jazz
(Gimnasio 3)

SABADO

10:00

Natacion

11:00

Iniciacion deportiva (Gimnasio 1)

Taekwondo (Sala de box)

Gimnasia artistica (Gimnasio 3)

12:00

Ballet (Sala de baile)

Jazz (Gimnasio 3) Danza aérea (Gimnasio 2)

Ludoteca (Sala de menores) Danza Folklérica (Salén cultural)



MENORES A

Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

16:00

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Ludoteca
(Sala de menores)

Jazz
(Sala de baile)

Danza aérea

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Ludoteca
(Sala de menores)

Jazz
(Sala de baile)

Ballet

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Ludoteca

| (Sala de menores)

Jazz
(Sala de baile)

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Ludoteca
(Sala de menores)

Jazz
(Sala de baile)

Ballet

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Ludoteca
(Sala de menores)

Jazz
(Sala de baile)

Danza aérea

(Gimnasio 2) (Sala de baile) (Sala de baile) (Gimnasio 2)
17:00 Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién
Basquetbol Basquetbol Basquetbol Basquetbol Basquetbol
18:00 |(Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2) (Gimnasio 2)
Deportes de Deportes de Deportes de Deportes de Deportes de
raqueta raqueta raqueta raqueta raqueta

(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)
Gimnasia Artistica
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Taekwondo)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia Artisti
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Taekwondo)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia Artistica
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Taekwondo)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia Artistica
(Gimnasio 3)

(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia Artistica
(Gimnasio 3)

SABADO

10:00

Ballet (Sala de baile) Ludoteca (Sala de menores) Danza Folklérica (Salén cultural)

Danza aérea (Gimnasio 2) Jazz (Gimnasio 3)

11:00

Nataciéon

12:00

Basquetbol (Gimnasio 2) Pongallo (Gimnasio 1) Taekwondo (Sala de box)

Fotbol (Gimnasio 3) Gimnasia artistica (Gimnasio 3)



Hora

Lunes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Deportes de
raqueta
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(S. de Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia artistica
(Gimnasio 3)

Ajedrez

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Martes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Deportes de
raqueta
(Gimnasio 1)

Taekwondo

(S. de Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia artistica

(Gimnasio 3)

Ajedrez

Danza Folklérica

(Salén cultural)

Miércoles

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Deportes de
raqueta
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(S. de Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia artistica
(Gimnasio 3)

Ajedrez

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Jueves

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Deportes de
raqueta
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(S. de Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia artistica
(Gimnasio 3)

Ajedrez

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Viernes

Bdsquetbol
(Gimnasio 2)

Deportes de
raqueta
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(S. de Taekwondo)

Futbol
(Gimnasio 1)

Gimnasia artistica
(Gimnasio 3)

Ajedrez

Danza Folklérica
(Salén cultural)

Ludoteca
(Sala de menores)

Ludoteca
(Sala de menores)

Ludoteca
(Sala de menores)

Ludoteca
(Sala de menores)

Ludoteca
(Sala de menores)

Jazz
(Sala de baile)

Jazz
(Sala de badile)

Jazz
(Sala de badile)

Jazz
(Sala de baile)

Jazz
(Sala de bdaile)

Ballet
(Sala de baile)

Ballet
(Sala de badile)

Natacién Natacion Natacién Natacién Natacién

SABADO

Basquetbol (Gimnasio 2) Pongallo (Gimnasio 1) Taekwondo (Sala de Taekwondo)

Fotbol (Gimnasio 1) Gimnasia artistica (Gimnasio 3)

Ballet (Sala de baile) Danza Folklérica (Salon cultural) Ludoteca (Sala de menores)

Jazz (Gimnasio 3) Danza aérea (Gimnasio 2)

Natacién



