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Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sabado
Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

06:00 (Sala de Pesas) || (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas)
Cycling Cycling Cycling Cycling Cycling
(Sala Cycling) [ (Sala Cycling) (Sala Cycling) (Sala Cycling) (Sala Cycling)

. Gimnasia Basica
06:10 (Gimnasio 1)
lub del Abdomen ul men
06:30 fGimnusiI; 1) f(I;irl:::ce:lsi‘:blc;o ©
07:00  Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Bésica
(Gimnasio 1)

Funcional
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Bésica
(Gimnasio 1)

Funcional
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

~ 08:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Gimnasia Master
(Sala Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Funcional
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pilates
(Gim. Auxiliar)

Tai Chi Chuan
(Sala de Baile)

TRX
(Sala de Yoga)

Pesas
(Sala de Pesas)

Gimnasia Master
(Sala Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Funcional
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pilates
(Gim. Auxiliar)

Tai Chi Chuan
(Sala de Baile)

TRX
(Sala de Yoga)

Pesas
(Sala de Pesas)

Gimnasia Méster
(Sala Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Funcional
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

AFI
(Sala Funcional)

Ritmos Ritmos
(Sala de Usos (Sala de Usos
Multiples) Moltiples)
Gimnasia Basica
08:15 (Gimnasio 1)
09:00  Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

/a\

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Baile de Salén
(Sala de Baile)

Cycling
(Sala de Cycling)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Bdsica
(Gimnasio 1)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

Folklore
(Sala de Baile)

(Sala de Pesas)
Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de Cycling)

Baile de Salén
(Sala de Baile)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Bdasica
(Gimnasio 1)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

Baile de Salén
(Sala de Baile)

Fa\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"

(Sala de Pesas)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)
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Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sabado
09:30 Club del Tejido
al11:30 (Patio de Valores)
1 o.oo Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas
¢ (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) || (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) || (Sala de Pesas)
GAP GAP

Gimnasia Mdster
(Gim. Auxiliar)

(Gimnasio 1)
Tai Chi Chuan

Gimnasia Mdster
(Gim. Auxiliar)

(Gimnasio 1)
Tai Chi Chuan

Gimnasia Mdaster
(Gim. Auxiliar)

Ritmos
(Sala de Baile)

~
[ 11:00
=

Ritmos (Sala de Usos Ritmos (Sala de Usos Ritmos
(Sala de Baile) | Multiples) (Sala de Baile) | Mdultiples) (Sala de Baile)
Yoga Yoga
Folklore ; - Folklore : M Folklore
(Sala de Usos (Sl L) (Sala de Usos (el L) (Sala de Usos
Moltiples) Acuaerdbic’s Moltiples) Acuaerdbic’s Moltiples)
(Alberca 1) (Alberca 1)
Stretching ;2':; rledse Redes Stretching
(Sala de Yoga) (Sala de Juntas) (Sala de Yoga)
Cycling Cycling
(Sala de Cycling) (Sala de Cycling)
Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Gim. Auxiliar)

Stretching
(Sala de Yoga)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Pilates
(Gim. Auxiliar)

Theraband
(Sala de Yoga)

Clases de Guitarra
11:30 h.
(Patio de Valores)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Gim. Auxiliar)

Stretching
(Sala de Yoga)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Gim. Auxiliar)

Theraband
(Sala de Yoga)

Clases de Guitarra
11:30 h.
(Patio de Valores)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Solo Viernes
Sala de Baile)

Stretching
(Sala de Yoga)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Gim. Auxiliar)

12:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Tertulia Bohemia
12:30 h.

(Patio de los Valores)
Pilates

(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Tertulia Bohemia
12:30 h.

(Patio de los Valores)
Pilates

(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

Taller de Lectura
(Sala de Juntas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Jazz Juvenil
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Jazz Juvenil
(Gim. Auxiliar)

Badminton
(Gimnasio 2)

/a\"4

Pesas
(Sala de Pesas)

AFI
(Sala Funcional)

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Pesas
(Sala de Pesas)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

AFI
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

GAP
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"



Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Pesas
(Sala de Pesas)

Cycling
(Sala Cycling)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Sala Funcional)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

Muai Tai
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Cycling
(Sala Cycling)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Sala Funcional)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

Muai Tai
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Cycling
(Sala Cycling)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Total Training
(Gim. Training)

Funcional
(Sala Funcional)

Folklore
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

GAP
(Gim. Auxiliar)

Muai Thai
(Sala Funcional)

Baile de Salén
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Total Training
(Gimnasio 1)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

Folklore
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

GAP
(Gim. Auxiliar)

Muai Thai
(Sala Funcional)

Baile de Salén
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Total Training
(Sala Funcional)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Bailes Sociales
(Sala de Usos
Mgltiples)

Cycling
(Sala Cycling)

Tango-Danzén
(Sala de Baile)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala de Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Baile de Salén
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Bailes Sociales
(Sala de Usos
Mgltiples)

Cycling
(Sala Cycling)

Tango-Danzén
(Sala de Baile)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala de Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Folklore
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

Bailes Sociales
(Sala de Usos
Mgltiples)

Cycling
(Sala Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala de Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Maltiples)

Pesas
(Sala de Pesas)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Badminton
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Multiples)

Pesas
(Sala de Pesas)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Badminton
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Mdultiples)

Pesas
(Sala de Pesas)

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Fa\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Multiples)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Cycling
(Sala de Cycling)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Badminton
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Multiples)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Cycling
(Sala de Cycling)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Badminton
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Multiples)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Cycling
(Sala de Cycling)

Fit Barra
(Sala de Yoga)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Danza Aérea
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Streching
(Sala de Yoga)

Pesas
(Sala de Pesas)

Danza Aérea
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Streching
(Sala de Yoga)

Pesas
(Sala de Pesas)

Danza Aérea
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Ja\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"
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Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
06:00 Progran.w Progrun.w Progran.w Progran.w Progrun.w
07:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
07:00 Programa Programa Programa Programa Programa
08:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
08:00 | Programa Programa Programa Programa Programa Nado Libre Nado Libre
09:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo
\ ‘ Correccion
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre de Estilos
09:00 Programa Programa Programa Programa Programa
10:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Nado Libre Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
Mantenimiento
Articular
. 10:00 | Mantenimiento | Nado Libre Mantenimiento | Nado Libre Mantenimiento | Nado Libre
11:00 Articular Articular Articular Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Aqudfitnes

Aqudfitnes

Aqudfitnes

Aqudfitnes

Programa
Infantil

Nado Libre

Mantenimiento
Articular

Nado Libre

Nado Libre

Mantenimiento
Articular

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Programa
Infantil

Aqudfitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Matronatacién

(POR TEMPORADA)

Nado Libre

Nado Libre

/a\"4

Nado Libre

Nado Libre

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Fa\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"
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Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
16:00 |
rograma Programa Programa Programa Programa
1 7:00 Mamas Mamas Mamas Mamas Mamas
Programa Programa Programa Programa Programa
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
17:00 | PROGRAMA | PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA | PROGRAMA Nado Libre*
18:00 | INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
18:00 Nado Libre* | Nado Libre* | Nado Libre* Nado Libre* | Nado Libre* | Nado Libre*
19:00
\ 19:00 | Programa Programa Programa Programa Programa Nado Libre*
20:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo
° (Juvenil y (Juvenil y (Juvenil y (Juvenil y (Juvenil y
Adulto) Adulto) Adulto) Adulto) Adulto)
Nado Libre* | Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre* | Nado Libre*
20:00 Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre )
22:00 i
@ *Consultar disponibilidad con el GUARDAVIDAS
|
|

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

/a\"4
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INFANTIL

HORARIO DE ACTIVIDADES

’ PARA QUE TODOS v
SEAMOS UNO £ [



Preescolares

Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
16:00 Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién
17:00 |Gimnasia Educatival Gimnasia Educativa)| Gimnasia Educativa | Gimnasia Educatival Gimnasia Educativa
(Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1)
imnasia Artistica | Gimnasia Artistica | Gimnasia Artistica | Gimnasia Artistica | Gimnasia Artistica
(Sala de Usos (Sala de Usos (Sala de Usos (Sala de Usos (Sala de Usos
ultiples) Multiples) Multiples) Multiples) Multiples)
aekwondo Fotbol Taekwondo Fotbol Taekwondo

4

(Gimnasio 1)

(Sala Funcional)

Futbol
(Gimnasio 1)

(Gimnasio 1)

(Sala Funcional)

Futbol
(Gimnasio 1)

18:00

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Bdile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

SABADO

10:00

Natacion

11:00

Gimnasia Educativa (Gimnasio 1)

Gimnasia Artistica (Sala de Usos Multiples)

Taekwondo (Sala de Funcional)

12:00

AV

Ludoteca (Sala de Ludoteca)

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Jazz (Sala de Baile)

Ballet( Sala de Yoga)

AVAV NAVAVA




MENORES A

Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes
16:00 |Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca
(Sala de Ludoteca) | (Sala de Ludoteca)| (Sala de Ludoteca) || (Sala de Ludoteca) | (Sala de Ludoteca)
Jazz Jazz Jazz Jazz Jazz

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

17:00

Natacién
(Alberca Techada)

Natacion
(Alberca Techada)

Natacién
(Alberca Techada)

Nataciéon
(Alberca Techada)

Natacién
(Alberca Techada)

18:00

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Moltiples)

Béasquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Aristica
(Sala de Usos
Multiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Moltiples)

SABADO

10:00

Ludoteca (Sala de Ludoteca)

Jazz (Sala de Baile)

Ballet (Sala de Yoga)

11:00

Natacion

12:00

AV

Recreaciéon (Sala de Ludoteca)

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Gimnasia Artistica (Sala de Usos Moultiples)

VAVAVAVL




Hora

Lunes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Gimnasia Artistica (Sala de Usos Mdltiples)

Ludoteca (Sala de

PARA QUE TODOS
SEAMOS UNO

Martes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Miércoles

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Aristica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

SABADO

Ludoteca)

Jazz (Sala de Baile)

Natacién

Recreacion

Ballet( Sala de Yoga)

Jueves

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Moltiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Viernes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Taekwondo (Sala de Funcional)

Pongallo (Gimnasio 2)

AVAY/ VAVAVAV



