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MEXICO

FISICO -  §
DEPORTIVO 4

HORARIO DE ACTIVI DES

VAV 2aaueiooos AGAT



Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdabado

06:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Cycling Cycling Cycling Cycling Cycling
(Sala Cycling) (Sala Cycling) (Sala Cycling) (Sala Cycling) (Sala Cycling)
. Gimnasia Basica
06:15 (Gimnasio 1)
Club del Abdomen v men
06:30 (Gimnasio 1) (ctlsi:n::Isil:l?;o ©
07:00 [Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Funcional
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala de Bdile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Béasica
(Gimnasio 1)

Funcional
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

08:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Acondicionamiento
Fisico
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Acondicionamientol
Fisico
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Acondicionamiento
Fisico
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Acondicionamiento
Fisico
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Acondicionamiento
Fisico
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

AFIl

Yoga Tai Chi Chuan Yoga Tai Chi Chuan Yoga (Sala Funcional)

(Gim. Auxiliar) [ (Sala de Baile) | (Gim. Auxiliar) (Sala de Baile) | (Gim. Auxiliar)

Funcional Ritmos Funcional Ritmos Funcional

(Sala Funcional) | (Sala de Usos (Sala Funcional) [ (Sala de Usos (Sala Funcional)

Multiples) Multiples)
Gimnasia Basica

08:15 (Gimnasio 1)
09:00 |Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de Cycling)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Cycling
(Sala de Cycling)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Jumping
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

Ritmos
(Sala de Baile)

Yoga
(Gim. Auxiliar)



Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sabado
09:30
a11:30
1 0.00 Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas
¢ (Sala de Pesas) || (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas) [ (Sala de Pesas) | (Sala de Pesas | (Sala de Pesas)
GAP GAP

Ritmos
(Sala de Baile)

(Gimnasio 1)

Tai Chi Chuan
(Sala de Usos

Ritmos
(Sala de Baile)

(Gimnasio 1)

Tai Chi Chuan
(Sala de Usos

Ritmos
(Sala de Baile)

Ritmos
(Sala de Baile)

11:00

Mgltiples) Multiples)
Yoga Yoga
(Gim. Auxiliar) (Gim. Auxiliar)
Cycling Stretching
(Sala de Cycling) (Sala de Yoga)
. ling
Stretching Cye .
(Sala de yoga) (Sala de Cycling)
Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Sala de Yoga)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Theraband
(Sala de Yoga)

Badminton
(Gimnasio 2)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Sala de Yoga)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Theraband
(Sala de Yoga)

Badminton
(Gimnasio 2)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Sala de Yoga)

(Sala de Pesas)

Gimnasia Basica
(Gimnasio 1)

Stretching
(Gim. Auxiliar)

12:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Sala Funcional)

Pesas

(Sala de Pesas)
Relajacién
(Gimnasio Auxiliar)

Bdadminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
(Sala Funcional)

Pesas

(Sala de Pesas)
Relajacion
(Gimnasio Auxiliar)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Funcional
| (Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Jazz Juvenil
(Gim. Auxiliar)

13:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 2)

Pesas
(Sala de Pesas)

Jazz Juvenil
(Gim. Auxiliar)

Badminton
(Gimnasio 2)

16:00

Pesas
(Sala de Pesas)

AFI
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

AFIl
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Ritmos
(Sala de Baile)

Pesas
(Sala de Pesas)

GAP
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)



Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdabado

17:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

18:00

Cycling Funcional Cycling Funcional Cycling

(Sala Cycling) (Sala Funcional) (Sala Cycling) (Sala Funcional) (Sala Cycling)

Ritmos Jumping Ritmos Jumping Ritmos

(Sala de Baile) (Gim. Auxiliar) (Sala de Baile) (Gim. Auxiliar) (Sala de Baile)

Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas Pesas

(Sala de Pesas)

Total Training
(Gim. Training)

Funcional
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

GAP
(Gim. Auxiliar)

Muay Thai
(Sala de Box)

Body Pump
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

Total Training
(Gimnasio 1)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

GAP
(Gim. Auxiliar)

Muay Thai
(Sala de Box)

Body Pump
(Sala Funcional)

(Sala de Pesas)

Total Training
(Sala Funcional)

Funcional
(Gim. Auxiliar)

(Sala de Pesas)

19:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Bailes Sociales
(Sala de Usos
Mgltiples)

Cycling
(Sala Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala de Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Muay Thai
(Sala Funcional)

Badminton
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Body Combat
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Bailes Sociales
(Sala de Usos
Moltiples)

Cycling
(Sala Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala de Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Muay Thai
(Sala Funcional)

Badminton
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Body Combat
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

Bailes Sociales
(Sala de Usos
Moltiples)

Cycling
(Sala Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala de Yoga)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Pesas
(Sala de Pesas)

20:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Maltiples)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 1)

Muay Thai
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Multiples)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 1)

Muay Thai
(Sala Funcional)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Maltiples)

Pesas
(Sala de Pesas)



Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

20:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Maltiples)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Cycling
(Sala de Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Maltiples)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Cycling
(Sala de Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Badminton
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

Salsa
(Sala de Usos
Mgltiples)

Yoga
(Gim. Auxiliar)

Cycling
(Sala de Cycling)

Voleibol
(Gimnasio 1)

Pesas
(Sala de Pesas)

21:00

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)

Pesas
(Sala de Pesas)



TAV eadverooos ANTAVAY
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Aqudfitnes

Aqudfitnes

Aqudfitnes

Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
06:00 Progran.w Progrun.w Progran.la Progran.w Progrun.w
07:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
07:00 Programa Programa Programa Programa Programa
08:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
08:00 Progrcm:m Progrcm.lq Progran.w Progrqn.m Progran.lq Nado Libre Nado Libre
09:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo
H ] Correccion
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre de Estilos
09:00 Programa Programa Programa Programa Programa
10:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Nado Libre Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
Mantenimiento
Articular
il 10:00 | Mantenimiento | Nado Libre Mantenimiento | Nado Libre Mantenimiento | Nado Libre
11:00 Articular Articular Articular Nado Libre
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Aqudfitnes

Programa
Infantil

Nado Libre

Mantenimiento
Articular

Nado Libre

Nado Libre

Mantenimiento
Articular

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Programa
Infantil

Aqudfitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Aqudfitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Aquafitnes

Nado Libre

Matronatacién

(POR TEMPORADA)

Nado Libre

Nado Libre

AV

Nado Libre

Nado Libre

FARA QUE FTODOS
SEAM DS NG

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Nado Libre

Fa\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"
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Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
16:00 |
rograma Programa Programa Programa Programa
1 7:00 Mamas Mamas Mamas Mamas Mamas
Programa Programa Programa Programa Programa
Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
17:00 | PROGRAMA | PROGRAMA | PROGRAMA | PROGRAMA | PROGRAMA | Moo Libre*
. INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
18:00
1 18:00 Nado Libre* | Nado Libre* | Nado Libre* Nado Libre* | Nado Libre* | Nado Libre*
i 19:00
H 19:00 | Programa Programa Programa Programa Programa Nado Libre*
20:00 Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo Progresivo
* (Juvenil y (Juvenil y (Juvenil y (Juvenil y (Juvenil y
Adulto) Adulto) Adulto) Adulto) Adulto)
Nado Libre* | Nado Libre* Nado Libre* Nado Libre* | Nado Libre*
20:00 . . . . . .
Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre Nado Libre
22:00
. *Consultar disponibilidad con el GUARDAVIDAS

AV

FARA QUE TODOS
SEAMODS LG

>
A

Fa\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"/a\"
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N MEXIC

-

INFANTIL

HORARIO DE ACTIVIDADES

AV ncins > AVAV-VAVAVE



A

Preescolares

Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
16:00 Natacién Natacién Natacién Natacién Natacién
17:00 |Gimnasia Educatival Gimnasia Educativa)| Gimnasia Educativa | Gimnasia Educatival Gimnasia Educativa
(Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1) (Gimnasio 1)
imnasia Artistica | Gimnasia Artistica | Gimnasia Artistica | Gimnasia Artistica | Gimnasia Artistica
(Sala de Usos (Sala de Usos (Sala de Usos (Sala de Usos (Sala de Usos
ultiples) Multiples) Multiples) Multiples) Multiples)
aekwondo Fotbol Taekwondo Fotbol Taekwondo

(Gimnasio 1)

(Sala Funcional)

Futbol
(Gimnasio 1)

(Gimnasio 1)

(Sala Funcional)

Futbol
(Gimnasio 1)

18:00

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Bdile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Ballet
(Sala de Yoga

Jazz
(Sala de Baile)

SABADO

10:00

Natacion

11:00

Gimnasia Educativa (Gimnasio 1)

Gimnasia Artistica (Sala de Usos Multiples)

Taekwondo (Sala de Funcional)

12:00

Ludoteca (Sala de Ludoteca)

PFARA QUE TODCHS
SEAMODS L'ND

Jazz (Sala de Baile)

Ballet( Sala de Yoga)

AVAV NAVANAVA



MENORES A

Hora Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
16:00 |Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca
(Sala de Ludoteca) | (Sala de Ludoteca)| (Sala de Ludoteca) || (Sala de Ludoteca) | (Sala de Ludoteca)
Jazz Jazz Jazz Jazz Jazz

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

17:00

Nataciéon
(Alberca Techada)

Natacion
(Alberca Techada)

Natacién
(Alberca Techada)

Nataciéon
(Alberca Techada)

Natacién
(Alberca Techada)

18:00

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Moltiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Moltiples)

SABADO

10:00

Ludoteca (Sala de Ludoteca)

Jazz (Sala de Baile)

Ballet (Sala de Yoga)

11:00

Nataciéon

12:00

/a\

Recreacién (Sala de Ludoteca)

PFARA QUE TODOCHS
SEAMODS LIND

Gimnasia Artistica (Sala de Usos Multiples)

AVALV NAVANAV.




/a\

Hora

Lunes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Gimnasia Artistica (Sala de Usos Mdltiples)

Ludoteca (Sala de

PFARA QLE TODOCHS
SEAMODS LIND

Martes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Miércoles

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Fotbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Aristica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

SABADO

Ludoteca)

Jazz (Sala de Baile)

Natacién

Recreacion

Ballet( Sala de Yoga)

Jueves

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Moltiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Natacion
(Alberca Techada)

Viernes

Basquetbol
(Gimnasio 2)

Futbol
(Gimnasio 1)

Taekwondo
(Sala Funcional)

Pongallo
(Gimnasio 2)

Gimnasia Artistica
(Sala de Usos
Multiples)

Ludoteca
(Sala Ludoteca)

Jazz
(Sala de Baile)

Ballet
(Sala de Yoga)

Pongallo

(Gimnasio 2)

Nataciéon
(Alberca Techada)

Taekwondo (Sala de Funcional)

Pongallo (Gimnasio 2)

AVAV NAVAVAV.



